
menu college Saint-Louis - DÉJEUNER

Rillettes de sardine à l'espagnole Mousse de canard et toast Dips de carottes et sauce aux petits pois Mâche crumble moutarde à l'ancienne 

Pâté pur volaille 

Concombre rondelles Macédoine mayonnaise Céleri rapé au fromage blanc Salade coleslaw 

Taboulé à la menthe Endives aux croutons Tomates 

Emincé de porc sce charcutière Haché au poulet Quiche lorraine Boulettes au mouton et boeuf façon Catalane 

Nuggets de blé Riz, korma végétarien butternut et marrons Rôti de dinde au jus Duo colin d'Alaska et saumon  à la crème coco 

Gratin de coquillettes au jambon 

Carottes  au thym Haricots verts à l'ail Coquillettes Epinards béchamel gratinés 

Lentilles Riz  créole Salade verte Semoule 

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Brie Fromage Petit moule Fromage frais fraidou Fromage fondu carré 

Fromage frais Rondelé ail et fines herbes Saint paulin Tomme blanche Tomme grise 

Compote de pommes allégée en sucres et crumble sucré Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel Cake à la chataigne Compote poire allégée en sucres 

Corbeille de fruits fruits Compote tous fruits allégée en sucres Donuts sucré 

Gaufre au sucre Salade de fruits frais Corbeille de fruits fruits 

Mousse au chocolat Smoothie de pomme banane et framboise Fromage blanc, crème de marrons et copeaux de chocolat noir Liégeois au chocolat 

Sauce barbecue 

Pain Pain Pain Pain 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

  S    A    U    C    E    S  
 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 



college et lycee Signe Sodexo-Rentrée 2024

Rillettes de sardine à l'espagnole 
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Mousse de canard et toast 
Oeufs, Gluten, Lait 

Mâche crumble moutarde à l'ancienne 
Gluten, Fruits à coque, Lait, Moutarde, Sulfites 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Céleri rapé au fromage blanc 
Céleri, Lait 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Endives aux croutons 
Gluten 

Emincé de porc sce charcutière 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Haché au poulet 
Soja 

Gratin de coquillettes au jambon 
Gluten, Lait 

Omelette aux champignons 
Oeufs, Lait 

Carottes  au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Epinards béchamel gratinés 
Gluten, Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Brie 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake à la chataigne 
Oeufs, Gluten, Lait 

Donuts sucré 
Gluten, Lait 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat 
Lait 

fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc, crème de marrons et copeaux de
chocolat noir 

Lait, Soja 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Sauce barbecue 
Gluten, Soja, Sulfites 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

  S    A    U    C    E    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Mercredi 
09/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 



cafeteria Lycée - DÉJEUNER

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

CHIPS 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade Penne Rigate la Provençale
(bacon, pepperoni) 

Lait 

poke quinoa thon mozza saumon 
Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

poke bowl 
Gluten, Arachides, Sésame, Soja 

Salade Penne Rigate la Provençale
(bacon, pepperoni) 

Lait 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

tomate croq'sel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Box de pâtes fusilli sauce Napolitaine
jambon cru 

Gluten 

Box de pâtes penne à la Napolitaine
mozzarella 
Gluten, Lait 

Box de pâtes penne à la Napolitaine
mozzarella 
Gluten, Lait 

Sauce saumon fumé (Pasta Box) 
Céleri, Poissons, Lait 

Torsade Pasta Box 
Gluten 

Baguette thon tomate mesclun
mayonnaise au fromage blanc 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites 

Baguette  rosette 
Gluten, Lait 

Baguette  jambon beurre 
Gluten, Lait 

Baguette  rillette de thon sucrine 
Poissons, Gluten, Lait 

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco 

Gluten, Lait, Moutarde 

Baguette  jambon beurre 
Gluten, Lait 

Panini merguez tomate oignons frit, sc
fromage blanc harissa kebab 

Gluten, Lait 

Panini poulet emmental, sauce poivron
rouge tabasco 

Gluten, Lait, Moutarde 

Panini merguez tomate oignons frit, sc
fromage blanc harissa kebab 

Gluten, Lait 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Brownie, coockies, donuts, muffins 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

salade de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chausson aux pommes 
Oeufs, Gluten 

Chausson aux pommes 
Oeufs, Gluten 

salade de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

salade de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

salade de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Yaourt à boire vanille Yop 180 g 
Lait 

Yaourt à boire vanille Yop 180 g 
Lait 

Yaourt à boire vanille Yop 180 g 
Lait 

Yaourt à boire vanille Yop 180 g 
Lait 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  S    A    N    D    W    I    C    H    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Mercredi 
09/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 



menu Primaire Notre-Dame

Mâche crumble moutarde à l'ancienne 
Gluten, Fruits à coque, Lait, Moutarde,

Sulfites 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Emincé de porc sce charcutière 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Haché au poulet 
Soja 

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

Duo colin d'Alaska et saumon  à la
crème coco 

Poissons, Gluten, Lait 

Brocoli 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards  en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote tous fruits allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie de pomme banane et
framboise 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc, crème de marrons et
copeaux de chocolat noir 

Lait, Soja 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Mercredi 
09/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 



menu maternelle Notre-Dame

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Emincé de porc sce charcutière 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Haché au poulet 
Soja 

Pizza au fromage mi chèvre 
Gluten, Lait 

Duo colin d'Alaska et saumon  à
la crème coco 

Poissons, Gluten, Lait 

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

Brocoli 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Epinards  en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Riz  créole 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Mousse au chocolat 
Lait 

Smoothie de pomme banane et
framboise 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Compote tous fruits allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/10/2024 

Mardi 
08/10/2024 

Mercredi 
09/10/2024 

Jeudi 
10/10/2024 

Vendredi 
11/10/2024 
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